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Schwimmverein Ganderkesee

Mi  17.05. 17.00 Uhr

19.05.+30.05.2023 Himmelfahrt-/Pfingstferien

Mi  31.05. 17.00 Uhr

Mi  14.06. 17.00 Uhr

Mi  12.07. 17.00 Uhr

06.07. — 12.08.2023 Sommerferien

Mi  02.08. 17.00 Uhr

Mi  23.08. 17.00 Uhr

Mi  27.09. 16.30 Uhr letzter Abnahmetermin

Zu diesem Training/ Abnahme kénnen auch Nichtmitglieder kommen!

Nach Durchfiihrung der oben genannten Termine wird fiir Nachziigler neu entschieden.

Das Uiberreichen der Urkunden und Abzeichen
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung zu den oben genannten Terminen ist notwendig.

Bei Abnahme von Gruppen/ Mannschaften bitte mit Ingolf Bahr absprechen

Leichtathletik: Mi siehe Zeitraum oben von 17.00 — 19.00 Uhr (16.30)
Sportplatz Deichhorst, Haupteingang
Theodor-Heuss-Str. 11, 27753 Delmenhorst

Schwimmen kann wahrend den jeweiligen Trainingszeiten: Mo/Mi/Sa von den jeweiligen
Trainern abgenommen werden.

10 km/ 3.000 m/ 7,5 km Walking/ Radfahren/ Turnen in Absprache

Ansprechpartner:
Ingolf Bahr, Tel: 04222 — 53 18, E-mail: ingolf.bahr@t-online.de
Verona Lafontaine E-Mail: vlafontaine@web.de
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