
  SCHWIMMVEREIN GANDERKESEE 69 e. V.  
                      Mitglied im Deutschen Schwimmverband e. V. 

 
 

 

 

Trainingszeiten Sommer 2026 (gültig ab 22.05.2026)  

 Gruppe Treffen Ort Wasserzeit Trainer Telefon-Nr. 

 

Montag 

 
16:00 – 21:15 

 

 
 
 
 
 
 

Krabben I 16:00 Hallenbad 16:10-16:55 Christin Kopka *1 0172/4721820 

Krabben II 16:50 Hallenbad 17:00-17:45 Christin Kopka *1 0172/4721820 

Haie 17:15 Hallenbad 17:45-18:45 
Trainerteam Delfine + 
Haie 

0176/97454324 

Delfine 17:15 Hallenbad 17:45-19:00 
Trainerteam Delfine + 
Haie 0176/97454324 

Pinguine 18:30 Hallenbad 18:45-20:00 Simon Richter*1 01573/6143827 

Profilachse 18:30 Hallenbad 19:00-20:15 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

Masters „Albatros“ 19:50 Hallenbad 20:00-21:15 Inken Mönning *1 0176/97454324 

Grauwale  Hallenbad 20:00-21:15 Inken Mönning *1 0176/97454324 

Aquafitness 20:00 Hallenbad 20:15-21:15 Simon Richter *1 01573/6143827 

Dienstag 
Trockentraining 16:25 Turnhalle 

Lange Straße 
16:30-17:30 Carina Lüdeke 0176/97820028 

Mittwoch 

 
16:00 – 21:15 

 
 
 

Kaulquappen I 16:00 Hallenbad 16:10 - 16:45 Anke Wienholz 04206/3053440 

Kaulquappen II 16:35 Hallenbad 16:45 - 17:20 Anke Wienholz 04206/3053440 

Kaulquappen III 17:20 Hallenbad 17:30 - 18:05 Anke Wienholz *1 04206/3053440 

Kaulquappen IV 17:55 Hallenbad 18:05 - 18:40 Anke Wienholz *1 04206/3053440 

Piranhas I 16:00 Hallenbad 16:10 - 16:55 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

Piranhas II 16:50 Hallenbad 17:00 - 17:45 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

Piranhas III 17:40 Hallenbad 17:50 - 18:35 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

Delfine 18:15 Hallenbad 18:45-20:00 Trainerteam Delfine  0176/97454324 

Profilachse 18:15 Hallenbad 18:45-20:15 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

Masters „Albatros“ 19:50 Hallenbad 20:00-21:15 Inken Mönning *1 0176/97454324 

Grauwale 19:50 Hallenbad 20:15-21:15 Inken Mönning *1 0176/97454324 

Freitag* 

 

Haie und 
Delfine 

16:45 Freibad 17:00-18:00 
Trainerteam Delfine + 
Haie 0176/97454324 

Profilachse 
Und Grauwale 

17:45 Freibad 18:00-19:30 Marco Loewenstein 0172/7243677 

Samstag 

 
9:00-13:00 

 
 
 
 

Freies Schwimmen 
(Eltern/Kind) *2 

8:50 Hallenbad 9:00-10:00 Anke Wienholz *1 04206/3053440 

Abzeichen 8:50 Hallenbad 9:00-10:00 Christin Lüdeke *1 01520/5222987 

Seelöwen 09:45 Hallenbad 10:00-11:15 Simon Richter *1 01573/6143827 

Haie 09:45 Hallenbad 10:00-11:15 
Trainerteam Delfine + 
Haie 0176/97454324 

Delfine 11:00 Hallenbad 11:15-13:00 
Trainerteam Delfine + 
Haie 0176/97454324 

Profilachse 11:00 Hallenbad 11:15-13:00 Marco Loewenstein *1 0172/7243677 

 
Bei allgemeinen Fragen zum Trainingsbetrieb steht Euch Marco Loewenstein unter 

04223/925950 gerne zur Verfügung! 


